
O DIRETOR DA FACULDADE DO CENTRO OESTE PAULISTA, NO USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES 
CERTIFICA QUE 

Aluno
Concluiu o curso Completo de Yôga - Formação Profissional,

coordenado por  Clélio Berti,
pela FACOP – Faculdade do Centro Oeste Paulista, realizada no dia xx/xx/xxxx,

com carga horária total de 455 horas.

Piratininga, XX de XXX de 2026. 

 Clélio Berti 

Coordenador

Prof. Dr. Rafael Pinelli Henriques
Diretor Geral da FACOP



CURSO:  Completo de Yôga - Formação Profissional
ALUNO: xxx

Disciplina Teórica Prática Total Professor Titulação

Filosofia do Yôga

 

38h - 38h Clélio Berti                    Graduação

Técnicas do Yôga  

 

37h 17h 54h Clélio Berti                    Graduação

Fisiologia do Yôga 

 

56h 13h 69h Clélio Berti                    Graduação

O Yôga e o Yôgi 22h - 22h Clélio Berti                    Graduação

Prática avançada, Sat chakra, vocalização 
mantra, Meditação, Práticas regulares, TCC 

- 273h Clélio Berti                    Graduação

TOTAL 455H

https://facop.edu.br/validador-de-documento/
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